MHCTPYKUMA NO onpeaeieHUIo OCTPOTbl 3peHUA METOAOM NPeANOYTUTENIbHOTO B3rnaaa
(Preferential Looking Testing)
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Puc. 1: Habop TecToB Ana onpeaenieHmsa ocTpPOoTbl 3peHMA MeTOA0M NpeAnoYTUTENbHOrO B3riA4a

CTaHZapTHbIe METOAUKM onpeaeneHma OCTPOTbl 3PEHMA Y B3POC/bIX OCHOBaHbl HAa CyObEKTUBHOM
BepbanbHOM peakuMu nauMeHTa. [na Xopolo MOTUBMPOBAHHbIX AETEN U B3POC/bIX 3TOT METos,
poctatoyeH. OiHAaKO OLEeHKa OCTPOTbI 3PEHUA Y TPYAHbIX AeTel U AeTel 40 pa3BuTma pedn Tpebyer
MHAMBUAYAbHbIX CTPaTErnii.

OQHOW M3 LWIMPOKO MCMNO/b3yeMbiX CTPaTernii U3MepeHUa OCTPOTbl 3PEHUS Y FPyAHbIX AeTer u
Masbilel ABNAETCA TaK Ha3blBaeMblli MeTOoA TeCTUPOBaHUA NpeanodyTuTenbHoro B3rnaga. OH
NCMONb3yeT eCTeCTBEHHOE NpeAnoYTeHNe rPyAHbIX AeTel U AeTell CMOTPETb Ha KOHTPACTHbIN y30p
BMECTO NyCTOW, 0og4HOpPOAHON obnacTu.

MpepncraBneHHble 3aecb TecTbl OT Anekc JI0OK 6binn paspaboTaHbl HA OCHOBE MeToZa KapTodek
akKkymynatopHou octpoTsl (Teller Acuity Card Method), meToza TecTupoBaHUs NpeanoYTUTENbLHOIO
B3rnsA4a, KOTOPbI NO3BONAET KOIMYECTBEHHO OLLEHMBATL OCTPOTY 3PEHMA MO AETaNsAM y30pa.

ITM TECTOBbIE KAPTOYKM OT AneKc JIOOK OT/INYAOTCA IorapudMMUYECKMM LWKAANPOBAHMEM Y30POB.
Norapudmmnyeckoe WKaAMpoBaHME Bcerga Heobxogumo Ans  ydyeta  PU3IMONOTUMYECKUX
ocobeHHOCTEN 4YenoBeyeckoro rnasa. dakrtop norapudmMMYEcKoro LWKaJAMPOBAHUA OT OAHOM
TECTOBOW KapToO4Ke K Apyroi coctasaseTt 1,26, yto BbiTekaeT M3 10V10. M3meHeHWe pacCToAHUA
NPOBEPKU TAKKE AOKHO USMEHATLCA IorapuPmmMyeckn, 4Tobbl 06ecneynTb NPONOPLMOHAIbHOCTb
BM3YasIbHOW CTUMYAALMM.



BaHO MOAYEpKHYTb, YTO ceTyaTasa OCTPOTa (TMN OCTPOTbI 3PEHUS, U3MEPAEMbI C MOMOLLbIO
KapTOYeK aKKyMY/IATOPHOMN OCTPOTbI M APYrUX NPEANOUYTUTENbHbIX METOA0B TECTUPOBAHUA 3pPEeHMUS)
He paBHa CMMBO/IbHOM UM BYKBEHHOM OCTPOTE, KOTOPaA 0BbIYHO M3MEPAETCA Y CTapLUNX AETEN U
B3pocabix. CeTyaTan ocTpoTa - 3TO Mepa "oCTPOoTbl paspelueHuns”, B TO BpeMS Kak CUMBOJIbHasA UK
6yKBEHHAA OCTPOTa - 3TO Mepa "oCTPoTbl pacno3HaBaHuA". Mpu HEKOTOPbIX 3ab601eBaHMAX ceTyaTan
OCTPOTa 3aBbllWAET OCTPOTY 3PEHMA MO CPABHEHUIO C OCTPOTOW Pacno3HaBaHWA, OCOBEHHO Mpu
3aboneBaHMAX CeTYaTKU U 3PUTENbHOTO HEpPBa, a TaKKe nNpu neHun (ambanonuu). Mostomy, ecnu
pebeHOK cnocobeH cpaBHMBATb WAM Ha3blBaTb CMMBOJIbI, OCTPOTa pPaCMO3HABaHMA [O/KHA
npeanoYTUTENIbHO MCNONb30BaThCA Nepes CeT4aTon OCTPOTON.

[Nna TPeHMpPOBKM MNpoueaypbl PEKOMEHAYETCA HayaTb C onpeaeneHus BUHOKYNAPHOW OCTPOTbI
3peHMs y HOBOro nauueHTa. B npuHuMne, onpegeneHve OCTPOTbl 3pPEHUA [OMKHO BCeraa
NPOM3BOAUTLCA MOHOKYIAPHO.

MonHbI Habop TectoB OT Anekc JIOOK COCTOUT M3 BOCbMM KapT ¢popmata 14,5 cm x 42,0 cm. Bee
BOCEMb KapT CoAepXKaT KBaApaTHble y30pbl (BepTUKanbHble YepHo-6enble Nonockl) pasmepom
npumepHo 10 cm x 10 cm. Y30pbl Ha BOCbMU KapTaxX MMEIOT Ce4yHoLWMe NPOCTPaHCTBEHHbIE YaCTOThl
(BbipakeHHble B umMKnax/cm [cpecm]): 0,27 cpcm; 0,54 cpcm; 1,08 cpcm; 2,15 cpcm; 4,30 cpcm;
8,60 cpcm; 17,20 cpcm und 34,40 cpcm.

YT106bl N36eXKaTb pasaparkeHMsa Ha NOBEPXHOCTU KapT, KOTOPOE MOXKET 0TB/1eYb pebeHKa BO Bpems
TecTa, KapTbl AONXHbl BbiTb YNCTBIMU U HE NOBPEXAEHHBIMU. ITO MOMKHO A0CTMYb, Kacasacb KapT
TO/NIbKO MO Kpasm. MPOYHOCTb KapT MOXKHO YBEIMYUTb, EC/IU UCMbITATE/Ib UCNO/Ib3YET NepYaTKM Npu
obpalleHnn ¢ HUMK. [leTAM C IMNKMMKU PyKaMu He caedyeT NpUKacaTbCs K KapTam.

Kpome TOro, nammHupoBaHMe Tabaul, He pPeKomMeHAyeTcA Mo CAeAylWUM MPUUYUHAM.
NTamMHMpPOBaHHbIE MOBEPXHOCTU MOTYT OTPAXKaTb CBET, YTO NPUBOAUT K BIMKAM M OTPaKeHUAM. ITO
MOMeT NOBAUATbL Ha 3peHne pebeHKa M NPUBECTU K IOXKHbIM pe3yabTaTam TecTa. JlamuHMpoBaHue
N3MEHSAET TEKCTYPY U BMU3YyasIbHOE KayecTBO Tabauu,. ITO MOXKET NOBAUATb HA BOCMPUATME Y30POB
Ha Tabnuuax, 4To, B CBOK OYepenb, MOXET WCKasuTb pe3ynbTaTbl TecTa. Kpome Toro,
NaMMHMPOBaHHAA MOBEPXHOCTb MOKET MPUBECTM K HeKenaTenbHOMY 6/1ecKy, KOTOPbIA CHUMKaeT
KOHTPACT TecToBbiX y30pOB. CHUXKEHWE KOHTpacTa MOXKEeT 3aTPyAHMTb pacrno3HaBaHWE TOHKMX
AeTanei y30poB, UCNONb3yeMbIX AR OnpeaeeHUs OCTPOTbl 3peHUA.

OcBelleHHOCTb NMPU UCMONb30BaHUKN TECTOB A0/IHa HaxoAnuTbcA B GpOTONMYECKOM AMana3oHe BO
Bpema uccnegosaHus. Kak npasuno, ocseweHne anddysHbIMU NIOMUHECLEHTHBIMW NaMnaMu B
KAUHUYECKNX YCIOBUAX A0CTAaTOYHO. ECAM OCBELLLEHHOCTb C/INLLKOM HU3KanA, 3TO MOXKET NPMBECTU K
HeA0O0LEeHKe OCTPOTbI 3peHuA. TeHWN, HepaBHOMEPHOE OCBeLLEeHME U OTPaXKEHWNA Ha KapTax cieayeT
nsberarb.

PaccTosiHne NpoBepKM M3MepAeTcs OT rnas pebeHka A0 UeHTpa KapTbl. Heobxoanmo cobntogatb
NOCTOAHHOE PACCTOAHME NPOBEPKM, TaK KaK OCTPOTa 3pPEeHMA B UMKAAX Ha rpadyc 3aBUCUT OT



PacCToAHUA. Yy p,eTeﬁ C HUCTarMOM WAU KOocCornasMem MoXKeT ObITb npowe AepXatb KapThbl
BE€PTUKA/ZIbHO, @ HE TOPU3OHTA/IbHO.

I'Iepep, Ha4a/ioMm nccnenoBaHuA pe6eHKa ncnbiTateNnb A01XKEH CKPbITb Ha6op KapT Ha CTONE Tak,
yTobbl HMU ncnbiTatenb, HU p86€HOK He 3Ha/n neBo-npaBuIbHOeE NOJN0KeHUe CeTKU nepenq
TeCTupoBaHMeM OTAEe/IbHbLIX KapT.

[leTn moryT 6biTb Aep’KaHbl, CUAETb Ha KOJIEHAX Yy MaTepu UAW CUMAETb CaMOCTOATE/IbHO Ha
NPaBUIbHOM PacCTOAHMM OT KapT C MOAOCYaTbIM Y30POM JIMLIOM K uccaegosatento. Mcnbitatens
npuBaeKkaeT BHUMaHue pebeHKa Ha cebs, uTobbl OH CMOTpen NPAMO, U 3aTeM NOoAHUMAET OAHY U3
KapT. Ha ocHoBe psAda MNOACKa30K OT pebeHKa, BKAYas OUKcauuilo, yKasaHue wu/uau
Bepbanusaumio, MccneposaTenb AenaeT Nepsoe MPeaAnooKeHNne O TOM, MOXKeT M pebeHoK
YBUAETb CEeTKy. 3aTeM MOKa3blBaloTCA M NOBTOPAIOTCA 60/ee TOHKME CeTKM noodepenHo, Nnoka
nccaeoBaTteNb He CMOKET BbIBpaTh Camyto TOHKYIO CETKY M MpaBu/ibHOe TeCTOBOE PaccToAHMe, Ha
KOTOpOM pebeHOK CMOXeT BUAETb NO0ChI. B 3aBUCMMOCTM OT pa3mepa y30pa Noa0C U paccToAHUA
OT UccneaoBaTens onpeaenaeTca ocTpoTa 3peHuns pebeHKa.

Ha HUKHEeN YacTh KapT yKa3aHbl NPOCTPAHCTBEHHbIE YacTOTbl. B cooTBeTCTBMM C Tabauueit 1 MOXKHO
onpeaennTb OCTPOTY 3PEHUA B 3aBUCMMOCTM OT TECTOBOINO PacCTOAHMNA. PeKomeHayemble NCXOAHble
PacCTOAHMA ANA Pa3HbIX BO3PACTHbIX FPYNM yKasaHbl B Tabanue. A8 NaLMeHTOB C HU3KMM 3peHMeEM
(Low Vision) pekomeHayeTca HauMHaTb ¢ pacctosHMa B 20 cm uam 25 cm. [na rpyaHbix aetei ot
POXAEHUA A0 WECTU MeCALEB PEKOMEHAYETCA HayaTb € paccTtoAaHmA B 32 cm. C cemun mecaues 40
TPex NeT HAYMHAKOT C PAcCTOAHMUA B 63 cm.

Yepes npumep byaeTt 06bACHEHO, KaK MCNO/Ib30BaTh TECTOBbIE KapTbl. B Tabanue 1 cnesa yKasaHbl

NPOCTPaHCTBEHHbIE 4YacTOTbl B UMKNax Ha caHtumeTp (u/cm [cpcm]): 0,27 cpcm; 0,54 cpcm;
1,08 cpcm; 2,15 cpcm; 4,30 cpcm; 8,60 cpcm; 17,20 cpcm und 34,40 cpcm.

Tab. 1: OnpeaeneHne oCTPOTbI 3PEHMA HA NpUMepe TPEXMEeCAYHOro MnageHua

Low Vision MeHblUe 6 mecsaues OoT 6 mecAueB A0 TpeTbero roga

20 cm 25 cm 32 cm 40 cm 50 cm 63 cm 80 cm 100 cm

0,27 cpcm 0,003 0,004 0,005 0,006 0,008 0,010 0,013 0,016
0,54 cpcm 0,006 0,008 0,010 0,013 0,016 0,020 0,025 0,032
1,08 cpcm 0,013 0,016 0,020 0,025 0,032 0,040 0,050 0,063
2,15 cpcm 0,025 0,032 0,040 0,050 0,063 0,080 0,100 0,125
4,30 cpcm 0,05 0,063 0,08 0,10 0,125 0,16 0,20 0,25
8,60 cpcm 0,10 0,13 0,16 0,20 0,25 0,32 0,40 0,50
17,20 cpcm 0,20 0,25 0,32 0,40 0,50 0,63 0,80 1,00
34,40 cpcm 0,40 0,50 0,64 0,80 1,00 1,25 1,60 2,00



Mpeanonoxum, 4To TpebyeTca ccnenoBaTb OCTPOTY 3PEHMA TPEXMECAYHOro MmnageHua. HauHem ¢
ncxogHoro pacctoaHna B 32 cm. CHavana mnageHuy npenbaBadeTcA TecToBad KapTa C
NpOCTPaHCTBEHHOM YacToTor 0,27 cpcm Ha pacctosHuM 32 cm. Echm mnapeHeu, pacnosHaet
nonocyaTbl y30p, NEepexoasT K cneaylollein TecTOoBOW KapTe C MPOCTPaHCTBEHHOM 4acToToM
0,54 cpcm, TaKkKe Ha paccToaHUKn 32 cm. TecToBble KapTbl ¢ 60/1ee BbICOKMMM MPOCTPAHCTBEHHbIMU
YacTOTaMM UCNOAb3YIOTCA NPU YCNEeWHOM NPOXOXAEeHUN NpeablayLmx TecTos. B Hawem npumepe
MONOCbl Ha TECTOBOM KapTe C NPOCTPaHCTBEHHOM YacToToi 4,30 cpcm Ha pacctoaHnmn 32 cm 6onblue
He pacnosHalTca MaageHuem. [lostomy BblbMpaeTca npeaplaywas TecToBas KapTa ¢
NPOCTPAHCTBEHHOM YacToTon 2,15 cpcm, 1 pacctoaHMe NpoBepKu yeeanumsaetca ao 40 cm. Ecam
nosiocyaTble y30Pbl PACNO3HAKOTCA Ha 3TOM PAacCTOAHUMU, PACCTOAHME NPOBEPKM yBEANUMBAETCA 40
50 cm. Ecnm mnageHey, ycnewHo NpoxXoauT TeCT MU HA 3TOM PacCTOAHMKU, OCTPOTA 3PEHUA MOXKET
6bITb OnpeaeneHa us Tabanubl 1. B aTom cnyyae BbisiB/EHHAs OCTPOTa 3peHus coctasnseT 0,063.

[nAa HarnaaHocTM AaBaiTe pacCMOTPUM BTOPOM Mpumep AN AByXJAeTHero pebeHka cornacHo
Tabnuue 2.

Tab. 2: OnpeaeneHne oCTPOTbI 3pEHUA Ha NpUMepe AByx/eTHero pebeHKa

Low Vision MeHblLe 6 mecAues OT 6 MecAueB A0 TpeTbero roga

20 cm 25 cm 32 cm 40 cm 50 cm 63 cm 80 cm 100 cm

0,27 cpcm 0,003 0,004 0,005 0,006 0,008 0,010 0,013 0,016
0,54 cpcm 0,006 0,008 0,010 0,013 0,016 0,020 0,025 0,032

1,08 cpcm 0,013 0,016 0,020 0,025 0,032 0,040 0,050 0,063
2,15 cpcm 0,025 0,032 0,040 0,050 0,063 0,080 0,100 0,125
4,30 cpcm 0,05 0,063 0,08 0,10 0,125 0,16 0,20 0,25
8,60 cpcm 0,10 0,13 0,16 0,20 0,25 0,32 0,40 0,50
17,20 cpcm 0,20 0,25 0,32 0,40 0,50 0,63 0,80 1,00
34,40 cpcm 0,40 0,50 0,64 0,80 1,00 1,25 1,60 2,00

C HavanbHbIM paccToaHMeM B 63 cM HauymMHaeTcAa uccnegosaHune. CHavana pebeHKy NoKasbiBaeTcA
TecToBas KapTa C NPOCTPaHCTBEHHOM YacTtoToi 0,27 cpcm Ha pacctosHuM 63 cm. Ecnm pebeHok
pacno3HaeT MojocyaTbii y30p, NepexogAaT K creaytolent TeCTOBOM KapTe C NMPOCTPaHCTBEHHOM
yactotot 0,54 cpcm, Takxe Ha paccTtofaHuM 63 cm. TecTtoBble KapTbl ¢ 6onee BbICOKMMU
NPOCTPAHCTBEHHbIMW YACTOTaMM MEHAIOTCA B CAyvae YCMeLwWwHOro NpoxoxaeHua tecta. B Hawem
npMmepe NoaocCbl Ha TECTOBOM KapTe C NPOCTPAHCTBEHHOM YacToToM 8,60 cpcm Ha pacctoaHum 63
cM bonblie He pacno3HatoTca pebeHkom. MosTomy BbIGMpaeTca NpeablAyllas TecToBaA KapTta C
NpOCTPaHCTBEHHOM YacToTol 4,30 cpcm, 1 paccToaHWe NpoBepKu yBeandmeaetca go 80 cm. Ecam
nonocyaTble y30pbl HAa 3TOM PACCTOAHMM PACNO3HAOTCA, PACCTOAHME NPOBEPKU yBENNYMBAETCA A0
100 cm. Ecnmn nonocaTblie y30pbl He 6blan 06HapyKeHbl Ha pacctoaHMn 100 cm, To 3Ha4YeHUE OCTPOTbI
3peHMA Npu nNpocTpaHcTBeHHoM YacTtoTe 4,30 cpcm m pacctoaHun 80 CM MOXHO Yy3HaTb U3
Tabaunubl 2. BoisBneHHas ocTpoTa 3peHus coctasnaset 0,20.



Y 60NbLUMHCTBA AeTel B BO3pacTe OT 2 MecAleB A0 6 eT uccneaoBaHMe 3aHUMaeT MeHee 5 MUHYT
Ha KakapliA rnas. Y rpyaHbiX geteit A0 2 MecAueB U3-3a UX COHNIMBOCTM UccneaoBaHne obblyHO

3aHMMaeT HemHoro 6osblue BpemeHu. [JeTu C CUNbHO OrPaHUYEHHbIM 3PEHMEM WUAWU APYTUMU
HapyweHnaMn MmoryT notpebosaTb A0 10-15 MMHYT Ha KaXkAabli rnas.



